
příloha č. 1 ke smlouvě o poskytování odlehčovacíslužby v Dps podbořany p.o.

sAzEBNír Únnno
pobytového zařízení sociálních služeb oDLEHČoVAcí sLUŽBy platný od 1. 3.2026

vydaný jako interní směrnice v souladu s vyhtáškou č. 505/2006 sb., v platném znění

Nabídka základních činností
Poskytnutí ubytování vč. úklidu, praní a žehlení prádta:
lednolůžkový pokoj _ 340,- Kč /den

Dvou!ůžkový pokoj 320,- Rč lden

Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy:
Zajištění stravy - 3 hlavní jídla denně 27O,- Kč/den
z toho: cena snídaně _€2,- Kč potraviny + 28; Kč režie) 60,- Kč

cena oběda 196,- Kč potraviny + 62; Kč režie) t28,- Kč
cena večeře @4č potraviny + 4O,- Kč režie) 82,- Kč

V rámci stravování možno doobjednat druhou večeři 10,- Kč
Pomoc při přípravě stravy přiměřené době poskytování služby 165,- Kč/hod.*

pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu:

Pomoc při úkonech osobní hygieny

165,- Kč/hod.*Pomoc při základní péči o vlasy a nehty
Pomoc při použitíWC

Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastníosobu.
Pomoc a podpora při podáváníjídla a pití

165,- Kč/hod.*

Pomoc a podpora při oblékání a svlékánívč. speciál. pomůcek
Pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík
pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohyuu ue vnitrnim i vnejsim
prostoru
Monitoring na denní místnosti oddělení

Zprostředkován í konta ktu se spoIečenským prostředím :

Doprovod na zájmové a volnočasové aktivity, d
veřejné nebo soc. služby a doprovázení zpět

165,- Kč/hod.*Pomoc při upevnění nebo ob
podporujících sociální začleňování osob

Sociá!ně terapeutické činnosti :
ioterapeuti.ké činno

osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících sociálnízačleňování 165,- Kč/hod.*

pomoc při uplatňování práv,oprávněných zálmů, obstar.írníní
běžných záležitostí:
pomoc při komunikaci vedoucík uplatňovánípráv a opráuněrulch ,alrŇ

165,- Kč hod.*Pomoc při vyřizování běžných záležitostí



a upevňování motorických, psychických a sociálních schopnostía
ovednostÍ- aktivizačníčinnosti (nácvik chůze, udržování rozsahu pohybu atd.)

165,- Kč/hod.*

při zajištění chodu domácnosti

* Pokud Poskytování takto oznaČených úkonů včetně času nezbytného na jejich zajištění
netrvá celou hodinu, výše úhrady se přímo úměrně krátí.

x* Pokud se sluŽba osobě PoskYtuje v rozsahu vyšším než 80 hodin, je cena za úkon stanovena ve výši 145 Kč za hodinu.

V Podbořanech dne 29. t.2026

Výchovné, vzdě!ávací a aktivizační činnosti:

Dohled, abY osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani svému okolí


