Informace pro vas:
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FE e Je pro vas téma z4véru Zivota a umirani aktudini?
PRy e Vzbuzuje ve Vas nejistoty nebo obavy?
} e Chcete védét vice o moznostech poskytovani
DOMOV PRO SENIORY paliativni pé¢e v Domové pro seniory Podborany?
PODBORANY

prispévkova organizace

Obratte se na nase pracovniky:

Jsme pfispévkovou organizaci, jejimZ zfizovatelem je Dominika Abariova — koordinatorka paliativni péce

Mésto Podborany, Mirovd 615, 441 17 Podborany.
Tel.: + 420 733 714 021

Nasi cilovou skupinou jsou seniofi, ktefi maji snizenou
sobéstacnost zejména z dlvodu véku, jejichZ situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

abariova@domovpodborany.cz

Jitka Ciprova, DiS. — socialni pracovnice

ciprova@domovpodborany.cz

Tel.: +420 733 714 023

Co nabizime? Svétlana Linhartova, DiS. — socialni pracovnice PALIATIVN I, P E,(\fE

linhartova@domovpodborany.cz

- domov pro seniory — pobytova sluzba 4 :

- domov se zvlastnim reiimem - Tel.: +420725 133 738 v Domove pro seniory
pobytova sluzba Tel.: +420 415 214 423 Podbora ny

- odlehcovaci sluzba-pobytova sluzba

- pefovatelska sluzba — terénni sluzba Informacni letak pro seniory a jejich

blizké o poskytovani paliativni péce

Sluzby poskytujeme dle zdkona o socidlnich
v domové pro seniory

sluzbach.
\

Ustecky kraj www. domovpodborany.cz



mailto:abariova@domovpodborany.cz
mailto:ciprova@domovpodborany.cz
mailto:linhartova@domovpodborany.cz

Proc paliativni péce?

Domov pro seniory Podborany se pro nase
klienty stavd novym domovem. Proto je nasi
prioritou, aby se zde lidé citili dobte, bezpecné
a byli stale soucasti své rodiny ¢i blizkych, a to
az do zavéru Zivota.

Nad zavérem Zivota mnoho z nds premysli.
Clovék nechce mit bolesti, strach, chce byt
v klidu, smifeny, odchazet dlstojné ve zndmém
prostiedi a idedlné se svymi blizkymi.

Soucasti nasi sluzby se proto stava i péce
paliativni, diky které se snaZime zajistit, aby
odchod z tohoto svéta byl dle prestav a prani
kazdého klienta.

Je dulezité, dostat prostor vyjadrit své
pfani, potfeby a pozadavky jesté pred tim, nez
zdravotni stav ztizZi samostatné rozhodovani.
Proto nabizime nasim klientim, pokud si to
preji, sestaveni tzv. Privodce budouci péce,
podle kterého se fidime, kdyz se pfibliZi obdobi,
kdy ¢lovéku dochazi sily a jeho Zivot spéje do
zavérecné etapy.

Co je paliativni péce?

péce o umirajici, zamérena na zvySovani kvality
Zivota nevylécitelné nemocnych a jejich
blizkych

respektuje prani umirajiciho, jeho osobnost
peCuje o bio-psycho-socio-spiritudlni potfeby
Clovéka, zcehoz wvyplyvda multidisciplinarni
spoluprace

zaméruje se na to, aby ¢lovék mohl Zivot prozit
kvalitné a s duastojnosti az do posledniho
okamziku.

je to komplexni, aktivni a kvalifikovany pfistup,
jehoz smyslem je mirnit obtiZe a utrpeni
vyZaduje adekvatni Iékarské postupy s ohledem
na vyvoj zdravotniho stavu ¢lovéka (nedochazi
k hospitalizacim a intervenénim zakrokim,
které ke kvalité Zivota nemocného nepfispéji)
reaguje na aktudlni stav nemocného (napt.
mnozstvi a frekvence podavaného piti, vyzivy,
polohovani, aktivizacni péce apod.)

provazi klienta po celou dobu onemocnéni a po
umrti pokracuje péci pozlstalostni

Paliativni péce je urcena klientim domova pro
seniory s zivot limitujicim onemocnénim. Cilem
neni vylééeni nemocného ¢i prodlouzeni jeho
Zivota, ale prevence a Uc¢inné mirnéni bolesti a
dalSich télesnych i duSevnich stradani,
zachovani dlstojnosti nemocného a podpora
jeho blizkych. UmozZnéni dulstojného odchazeni
v domdcim prostfedi v kruhu nejblizsich, tedy
v nasem domove.

V domové pro seniory se snazime, aby zavér
Zivota klienta probihal podle jeho predstav a
prani. Pribuzni se mohou podilet na péci o
svého blizkého v poslednich dnech jeho Zivota.

Paliativni péci indikuje vidy |ékar na podkladé
zdravotniho stavu, navrh muZe vznést kaidy
¢len pecujiciho tymu, klient i jeho rodina.
Nasleduje sestaveni planu paliativni péce.

Ceho se nemusite obavat:

paliativni péce neni jen o umirani, ale
predevsim o zpUsobu a kvalité, jakym prozit
Cas, ktery klientovi zbyva

paliativni péce Zivot nezkracuje, jen ho
neprodluZuje za kazdou cenu

indikace k paliativni péc¢i nemusi vidy
znamenat, ze klient jiz umird, pfi v€asné
indikaci Ziji mnozi klienti v dobré kvalité
jesté nékolik mésicl nebo let

paliativni péce neznamena, Ze bude
klientovi odeptena zdravotni péce

,»Byt druhému ¢lovéku nablizku, byt s nim, to

je to nejdllezitéjsi — v lasce, v Zivoté i v
umirani.”

Elisabeth Kubler Ross



